
《あいさつ》 
９月26日 
  ・安城商工会議所 創立６０周年記念式典 （於：安城市文化センター） 
    永年在職役員表彰などが行われ、関係団体来賓として出席 
  ・安城市社会福祉協議会 評議員会 
９月27日 
  第1回臨時理事会 
   議題 1.新入会員の件 
         候補者が一人幹事まで提出された。・・・・了承 
       2.その他 
         岡田良三会員から、例会出席義務免除申請が提出された。・・・・了承 

医学豆知識⑥ 新型うつ病とは    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

     「新型うつ病のデタラメ」 （中嶋聡）改変 
 

安城ロータリークラブ 第2749回例会 

 

例会日：毎週金曜日 

例会場：碧海信用金庫本店3F 

       安城市御幸本町15-1 

TEL：0566-75-8866 

FAX：0566-74-5678 

Email：anjo-rc19580206@katch.ne.jp  

HP：http://www.anjo-rc.org 

週報 

■会長：都築 雅人 

■幹事：神谷 研 

■クラブ会報：青山竜也・川合昭道・加藤英明 
■創立日：Ｓ33年1月10日 

■RI加盟認証日：Ｓ33年2月6日 

安城ロータリークラブ会長方針： 

 「充実したロータリーライフを楽しもう。」 

 

【 No.608 2013/10 第１例会 】 

2013年１０月４日(金) 12:30～13:30 

 

司会者：戸谷 央君 

ソング：「君が代」「奉仕の理想」 

卓上花：ガーベラ・ソリダスタ 

ゲスト及びビジター：堀眼科クリニック 院長 堀 健二様 
             米山奨学生 ニーニーエイさん 

2013-2014年度RIテーマ： 

 「ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を」 

 

■会長挨拶 都築 雅人会長 

  従来型うつ病 新型うつ病 

年齢層  幅広い年齢層  青年層 

気質  執着気質  退却傾向と無気力 

性格  ・規範への愛着  ・自己自身への愛着 

   ・配慮的で几帳面  ・漠然とした万能感 

   ・仕事熱心  ・仕事熱心ではない 

病状の  焦燥と抑制  不全感と倦怠 

特徴  自責的  他罰的 

・専門家の間でも意見が分かれ、定義が定まっ
ていない。 

    中嶋聡   「新型うつ病」のデタラメ 
    香山リカ  悪いのは私じゃない症候群  
・日本うつ病学会は2013年７月の総会で、いわ
ゆる「新型うつ病」について、悩んでいる患者は
少なくなく、うつ病や適応障害、人格障害など
の適切な診断が必要で、精神療法が効果的な
ことが多い。企業は患者を職場で排除的に扱
わないで欲しいと訴えた。 
・処遇や対応に苦労している従業員がいたら、
産業医に相談して、精神科専門医の受診を。   



神谷 研幹事 

【10月のクラブ内例会・委員会予定】   
11日 卓話担当 亀島深里さん 
    卓話者 半田ロータリークラブ 松石 奉之（まついしともゆき）様 
    テーマ「ブータン王国から学ぶ幸福の価値」 
     ＊七夕飾り実行委員会 例会後会議室 
18日 クラブフォーラム 広報委員会・会員増強委員会 
25日 安城市長神谷学様来訪 
     安城RC七夕飾りへの感謝状授与 
 
《10月の行事予定・地区会議》  
  6日  ＲＬＩ会議 9：30～17：00 星城大 永谷会長エレクト 
  8日  第2回安城RCゴルフコンペ ザ・トラディション 
       ロータリー財団委員会13：30～ガバナー事務所分室 神谷財団会計長 
17日 米山カウンセラー研修会 14：00～キャスルプラザ 奥田米山カウンセラー 
18日 地区大会企画委員会 13：30～ガバナー分室    沓名直前地区大会実行委員長 奥田直前地区大会幹事 
            社会奉仕委員会14：00～名鉄グランドホテル  内藤社会奉仕委員長 
29日 七親会ゴルフコンペ ロイヤルカントリークラブ 
31-11/1  東日本大震災PJ委員会 東北（仙台市）視察 石川博地区東日本大震災PJ委員 
 

■今月のお祝い 

 
★会員誕生日祝   
   大見 宏君（10/2） 細井英治君（10/7） 鈴木福美君（10/19） 加藤正人君（10/20） 神谷明文君（10/22）  
   鳥居博行君（10/22） 横田秋三朗君（10/31） 
 
★夫人誕生日祝   
   横山和代（かずよ）様（10/5） 加藤千恵子(ちえこ)様（10/7） 成瀬ゆかり様（10/14）  
   山口洋子（ようこ）様（10/23） 川合礼子（れいこ）様（10/29） 石川恵理子（えりこ）様（10/29） 
 
★結婚記念日祝   
   横山真喜男・和代（かずよ）ご夫妻（10/1）  奥田法行・真理子（まりこ）ご夫妻（10/6） 
   大嶽岩雄・利津子（りつこ）ご夫妻（10/10） 外山勝美・清美（きよみ）ご夫妻（10/13）  
   稲垣 淳・由布子（ゆうこ）ご夫妻（10/18）   山田庸男・純子（じゅんこ）ご夫妻（10/18）  
   
★米寿祝  鈴木福美君 

★おめでとうございます★ 
鈴木福美君 米寿のお祝い 



神谷 研君 

■ニコボックス報告 ■出席報告 山口 佳久君 福田 雅美君 

会員 59名 

出席義務者 46名 

出席 33名 

欠席 13名 

出席免除者の出席 13名 

出席率 77.96％ 

修正出席率 9月20日 第 2747回 87.72％ 

■幹事報告 

 

・本日例会終了後会議室にて理事会、応接室にて国際奉仕委員会を行います。 
・米山奨学金特別寄付協力のお願いを該当されます方に配布いたしました。 
・10/8第２回安城ゴルフコンペをザ・トラディションにて開催です。 
・11/9.10東日本復興支援活動を行いますので、御参加ください。また炊き出し練習を11/7（木）に行います。 
・ゴルフ部会より 10/8安城コンペ・10/29七親会・11/17ガバナー補佐杯の登録料を集金しております。 
・11/2～3栄久屋大通りにて「ワールドフード・ふれ愛フェスタ」チャリティーイベントを行います。 
・11/７（木）鈴木福美君米寿祝賀会を18：00～川本にて行います。 
・先日国際大会参加のツア－案内を配布いたしました。参加を検討されている方は、事務局に申出ください。 
 
 
  

神谷 研幹事 

■報告事項 

 

ニーニーエイさんへ奨学金の贈呈 



■卓話  
 

 皆さんこんにちは、私はミャンマーから来ましたニーニーエイ 
と申します。今日はミャンマーの紹介をさせていただきますので 
よろしくお願いいたします。 
 
◆紹介、地形 
 ミャンマーは7地域、管区、7州に分けられています。面積は 
68万平方キロメートルで約日本の1.8倍の広さです。ミャンマ 
ーは中国とインドに挟まれ、タイ、ラオス、バングラデシュと国 
境を接しています。ミャンマー連邦は1997年にASEANに加盟し 
ました。ミャンマーの公用語はビルマ語です。ミャンマーの国内 
には135の種族が住んでいて、100以上の言語と方言がつか 
われています。ミヤンマー人の平均寿命は男63歳、女67歳です。 
◆日本語教育 

 ミャンマーでは、現在日本語教育を求める人が増加しています。ヤンゴン外国語大学に日本語上級コースがあ
り、日本語を話せる学生も多いです。そのほか、日本語教える寺院や塾も増加しています。今日は日本語教育
の現状について、ヤンゴンのマノラマ寺院での2013年9月の授業の様子を紹介いたします。日本語の授業料は
無料か、安い授業料で行われています。現在、マノラマ寺院で日本語を勉強している学生は100人ぐらいです。 
◆経済成長 
 2011年に、軍事政権から民主化されました。2013年5月には、安倍首相がミャンマーに訪問し、400億円の新規

援助をしていただきました。現在はミャンマーでパソコン、携帯電話を使う人が多くなり、情報も取れるようになり
ました。一般の都市部の家庭ではテレビは1世帯1台ありますが、インフラの整備が遅れていて、停電がよくあり
使えない日が多くあります。（夏に停電がよくおこります。梅雨時には停電が少なくなります。） 

 自動車は去年に比べては約２倍に増えました。そのため今、ヤンゴンの街では朝夕の通勤時間帯に車の大渋
滞が日常化しています。車の交通マナーは不十分のため交通マナーの知識を浸透させることが必要です。 

 ヤンゴンの南方のティラワ地区では港の開発が進み、タイ（バンコク）からインド、ヨーロッパへ日本企業の車の
輸出が期待されているところです。また、ヤンゴ・チャイト市まで日本で使用されていた特急列車の運行が開始さ
れました。 

 ミャンマー国の発展のため日本の技術支援、日本の教育支援を心から感謝しています。ミャンマーの人は皆優
しいです。伝統的な美味しい食事や有名な観光地も多くあり、これからの経済成長が楽しみな国でもあります。こ
れから、多くの方々にミャンマーに遊びに来ていただきたいものです。本日はありがとうございました。 
  
【停電について説明】 

 ミャンマーは水力発電が主力なので、今年の夏の雨の少ない時は一日５時間から６時間ぐらい停電しました。
今の梅雨時は停電はめったにないようです。 
 ミャンマーの夏は3月から5月中旬までです。梅雨は5月中旬から10月までです。冬は10月から2月までです。 
 

卓話者：米山奨学生 ニー・ニー・エイさん 
テーマ：「母国の紹介とミャンマーの現状」 

シュエダゴン・パゴダ チャイティーヨー・パゴダ マハムニ・パゴダ 

★ ミャンマーの三大巡礼地 ★ 
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