
医学豆知識⑮医学豆知識⑮医学豆知識⑮医学豆知識⑮
がんを防ぐための新１２か条がんを防ぐための新１２か条がんを防ぐための新１２か条がんを防ぐための新１２か条 （財団法人 がん研究振興財団）

これは、他の生活習慣病の予防にも当てはまる。複数の遺伝子変化でがん細胞が発生する。

１条 たばこは吸わない
２条 他人のたばこの煙をできるだけ避ける 副流煙でも危険性が高まる
３条 お酒はほどほどに 日本酒なら１合、ビールなら大瓶１本程度まで
４条 バランスのとれた食生活を ハムなどの保存食品中の化学物質にも注意
５条 塩辛い食品は控えめに 塩分は８～９ｇ/日まで（高血圧などでは６ｇまで）
６条 野菜や果物は豊富に
７条 適度に運動 一日で合計６０分程度の歩行を
８条 適切な体重維持 ＢＭＩを中高年男性では21～27、中高年女性では19～25に
９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス、ヒトパピローマウイルス、ピロリ菌：胃十二指腸潰瘍や胃炎などの原因
10条 定期的ながん検診を
11条 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
12条 正しいがん情報でがんを知ることから

安城安城安城安城ロータリークラブロータリークラブロータリークラブロータリークラブ
第第第第2772277227722772回例会回例会回例会回例会

例会日：毎週金曜日

例会場：碧海信用金庫本店3F

安城市御幸本町15-1

TEL：0566-75-8866

FAX：0566-74-5678

Email：anjo-rc19580206@katch.ne.jp 

HP：http://www.anjo-rc.org

週報

■会長：都築 雅人

■幹事：神谷 研

■クラブ会報：青山竜也・川合昭道・加藤英明

■創立日：Ｓ33年1月10日

■RI加盟認証日：Ｓ33年2月6日

安城ロータリークラブ会長方針：

「充実したロータリーライフを楽しもう。」「充実したロータリーライフを楽しもう。」「充実したロータリーライフを楽しもう。」「充実したロータリーライフを楽しもう。」

【 No.631 2014/４ 第２例会 】

２０１４年４月１１日(金) 12:30～13:30

司会者： 辻 隆士君

ソング： 「手に手つないで」「四つのテスト」

卓上花：アルストロメリア

ゲスト及びビジター：福田哲三様 名古屋和合RC

2013-2014年度RIテーマ：

「ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を」「ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を」「ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を」「ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を」

■会長挨拶 都築 雅人会長



■幹事報告

・本日例会終了後会議室にて理事会を行います。
・お花見同伴例会の写真が出来ましたので、お持ち帰りください。
・4/10行われましたKIRARA合同コンペ、優勝は合同コンペ市川護君・第4回安城コンペ清水正幸君でした。

・地区大会の報告書ができました。

神谷 研幹事

【【【【4月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】
18日 地区研修協議会報告

＊次年度クラブアッセンブリー
25日 卓話担当 外山勝美君 テーマ「銅ナゲット」
【【【【5月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】月のクラブ内例会・委員会予定】

2日 定款により休会
9日 卓話担当 清水正幸君

＊次年度理事会 11：45～ ＊定例理事会 13：30～
16日 卓話担当 辻隆士君
23日 クラブフォーラム 社会奉仕委員会

RYLA報告会
30日 卓話担当 成瀬克久君

《《《《4月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》
7日 定款細則検討委員会 12：00～ 会議室

10日 西尾ＫＩＲＡＲＡＲＡ合同ゴルフコンペ 東建多度ＣＣ
地区社会奉仕委員会 16：00～ガバナー事務所 永谷地区社会奉仕委員長

13日 地区研修協議会 １１：３０～受付 ウェスティンナゴヤキャッスル
19日 安城市スカウト協議会総会 19：30～安城市青少年の家 都築会長
25日 ロータリー財団情報交換会議 16：00～ガバナー事務所分室 神谷会計長
《《《《5月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》月の行事予定・地区会議》
7日 定款細則検討委員会 10：00～会議室

15日 安城・三河安城合同コンペ ザ・トラディションゴルフクラブ
16日 地区社会奉仕委員会 14：30～名鉄グランドホテル永谷地区社会奉仕委員長・内藤社会奉仕委員長
19日 明祥中学校油が淵清掃 （予備日22日）
22日 幹事・副幹事・事務局連絡会 18：00～福長
23日 次年度合同委員会 川本

写真同好会展覧会 碧海信用金庫本店 ～6/20

27日 次年度会長幹事会
29日 国際ソロプチミスト安城チャリティーゴルフ大会 ロイヤルカントリークラブ
30日 次年度理事会 すず岡 18：30～

■次年度会長報告

・4/13  地区研修協議会が開催されます。松前憲典地区研修リーダーより参加者へ挨拶文が届いて

おりますのでお読みください。
・4/18  地区研修協議会報告にて発表されます方は、週報用原稿提出お願いします。

また例会終了後には次年度クラブアッセンブリーがありますので次年度理事委員長は参加ください。

永谷 文人 会長エレクト



近藤 裕保君
■ニコボックス報告■出席報告 成瀬 克久君 小野田 真代君

会員 61名
出席義務者 46名

出席 44名

欠席 2名
出席免除者の出席 13名
出席率 96.61％

修正出席率
3月28日 第2770回
83.05％

◆今月のお祝い◆今月のお祝い◆今月のお祝い◆今月のお祝い◆◆◆◆

★会員誕生日祝
小野内宣行君（4/2） 山口 研君(4/2)

★夫人誕生日祝
石川よし子様（4/1） 大見芳枝様（4/2） 加藤ヤエ子様（4/3） 都築吉野様（4/3） 外山清美様（4/6）
神谷紀子様（4/14） 近藤初代様（4/20）

★結婚記念日祝
石原 昭・まさ子ご夫妻（4/1） 山口 研・洋子ご夫妻(4/2) 永谷文人・芳子ご夫妻（4/4）
小野内宣行・友子ご夫妻（4/8） 原田慶三郎・幸子ご夫妻（4/16） 山口佳久・尚子ご夫妻（4/16）
寺田孝司・幸世ご夫妻（4/19） 都築雅人・吉野ご夫妻（4/23）

◆報告

第4回安城コンペ優勝！

清水正幸君

おめでとうございます



◆◆◆◆クラブフォーラムクラブフォーラムクラブフォーラムクラブフォーラム 雑誌委員会雑誌委員会雑誌委員会雑誌委員会

卓話者卓話者卓話者卓話者 ：：：： 福田哲三様（名古屋和合福田哲三様（名古屋和合福田哲三様（名古屋和合福田哲三様（名古屋和合RC)
2013-2014年度年度年度年度 ワールドフードふれ愛フェスタ実行委員長ワールドフードふれ愛フェスタ実行委員長ワールドフードふれ愛フェスタ実行委員長ワールドフードふれ愛フェスタ実行委員長

テーマテーマテーマテーマ ：：：： 「ワールドフードふれ愛フェスタについて」「ワールドフードふれ愛フェスタについて」「ワールドフードふれ愛フェスタについて」「ワールドフードふれ愛フェスタについて」

主主主主 催：催：催：催： ＲＩ第２７６０地区ＲＩ第２７６０地区ＲＩ第２７６０地区ＲＩ第２７６０地区 ＷＦＦ実行委員会ＷＦＦ実行委員会ＷＦＦ実行委員会ＷＦＦ実行委員会

後後後後 援：援：援：援： 名古屋市、在名古屋領事館名古屋市、在名古屋領事館名古屋市、在名古屋領事館名古屋市、在名古屋領事館 （カナダ領事館ほか６ヶ国予定）（カナダ領事館ほか６ヶ国予定）（カナダ領事館ほか６ヶ国予定）（カナダ領事館ほか６ヶ国予定）

開催日時：開催日時：開催日時：開催日時： 2014年年年年11月月月月1日～日～日～日～3日（日（日（日（3連休）連休）連休）連休） 午前午前午前午前10時～午後時～午後時～午後時～午後5時時時時

開催場所：開催場所：開催場所：開催場所： 名古屋栄名古屋栄名古屋栄名古屋栄 久屋大通公園久屋大通公園久屋大通公園久屋大通公園 「もちの木広場」周辺「もちの木広場」周辺「もちの木広場」周辺「もちの木広場」周辺

錦通りからテレビ塔下錦通りからテレビ塔下錦通りからテレビ塔下錦通りからテレビ塔下

内内内内 容容容容 ：：：： 世界各地の料理、食品、特産品を出店販売世界各地の料理、食品、特産品を出店販売世界各地の料理、食品、特産品を出店販売世界各地の料理、食品、特産品を出店販売

出店者出店者出店者出店者 ：：：： 各国料理店、食品輸入業者、物産輸入業者など各国料理店、食品輸入業者、物産輸入業者など各国料理店、食品輸入業者、物産輸入業者など各国料理店、食品輸入業者、物産輸入業者など

目目目目 的的的的 ：：：： ①①①①国内最大規模の国内最大規模の国内最大規模の国内最大規模のFundraising事業（活動資金集め）事業（活動資金集め）事業（活動資金集め）事業（活動資金集め）

イベントの収益金でカンボジアの水事業奉仕活動を行う。イベントの収益金でカンボジアの水事業奉仕活動を行う。イベントの収益金でカンボジアの水事業奉仕活動を行う。イベントの収益金でカンボジアの水事業奉仕活動を行う。

②一般市民を巻き込んだイベントでロータリーの認知度＆②一般市民を巻き込んだイベントでロータリーの認知度＆②一般市民を巻き込んだイベントでロータリーの認知度＆②一般市民を巻き込んだイベントでロータリーの認知度＆

公共イメージを高める。公共イメージを高める。公共イメージを高める。公共イメージを高める。




